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Â³êîâ³ îñîáëèâîñò³ ðåàãóâàííÿ ïðî- òà
àíòèîêñèäàíòíî¿ ñèñòåì ïëàçìè êðîâ³ íà ã³ïîáàðè÷íó
ã³ïîêñ³þ çà óìîâ ð³çíî¿ òðèâàëîñò³ ôîòîïåð³îäó

Øåñòè÷àñîâàÿ ãèïîáàðè÷åñêàÿ ãèïîêñèÿ, ýêâèâàëåíòíàÿ âûñîòå 4000 ì íàä óðîâíåì ìîðÿ,
ïðèìåíÿåìàÿ åæåäíåâíî íà ïðîòÿæåíèè 7 ñóò íà ôîíå èçìåí¸ííîé äëèòåëüíîñòè ôîòîïåðèîäà,
âûçûâàåò àêòèâíóþ ðåàêöèþ ïðî- è àíòèîêñèäàíòíîé ñèñòåìû ïëàçìû êðîâè ñàìöîâ áåëûõ
êðûñ. Ïîñòîÿííîå îñâåùåíèå ïðèâåëî ê ñíèæåíèþ óðîâíÿ ïåðîêñèäàöèè ëèïèäîâ, ïîâûøåíèþ
àêòèâíîñòè ñóïåðîêñèääèñìóòàçû, ñíèæåíèþ àêòèâíîñòè êàòàëàçû. Ïîñòîÿííàÿ òåìíîòà
äåéñòâîâàëà ïðîòèâîïîëîæíî. Ó íåïîëîâîçðåëûõ êðûñ ïîêàçàòåëè ïåðîêñèäàöèè ëèïèäîâ
ïðåòåðïåâàëè ìåíåå âûðàæåííûå èçìåíåíèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñî âçðîñëûìè â îòâåò íà óêàçàííûå
óñëîâèÿ, èñêëþ÷àÿ ïîñòîÿííóþ òåìíîòó, ïðè êîòîðîé ðåàêöèÿ ïðî- è àíòèîêñèäàíòíîé ñèñòåì
áûëà ïîäîáíà òàêîâîé ó âçðîñëûõ æèâîòíûõ. Ãèïîêñèÿ ïðè âñåõ ðåæèìàõ îñâåùåíèÿ ïðèâîäèëà
ê àêòèâàöèè àíòèîêñèäàíòíîé ñèñòåìû â îáåèõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ è ñíèæåíèþ ïåðîêñèäàöèè
ó ïîëîâîçðåëûõ êðûñ. Ó íåïîëîâîçðåëûõ æèâîòíûõ íàáëþäàëîñü âîçðàñòàíèå èíòåíñèâíîñòè
ïåðîêñèäàöèè êðîìå ãðóïïû æèâîòíûõ, êîòîðûå ïðåáèâàëè ïðè óñëîâèè ãèïîêñèè è
åñòåñòâåííîãî îñâåùåíèÿ.
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ÂÑÒÓÏ

Äëÿ ã³ïîêñ³¿, çóìîâëåíî¿ çîâí³øí³ìè ÷èííè-
êàìè, õàðàêòåðíà íàÿâí³ñòü ïîë³îðãàííèõ,
ìîðôîôóíêö³îíàëüíèõ ïîðóøåíü, ÿê³ ôîð-
ìóþòüñÿ íà ñèñòåìíîìó ð³âí³. Îäíèì ç òè-
ï³â åêçîãåííî¿ ã³ïîêñ³¿ º ã³ïîáàðè÷íà ã³ïîê-
ñ³ÿ. Ó îö³íö³ ã³ïîêñè÷íîãî ñòàíó îðãàí³çìó
íà ñèñòåìíîìó ð³âí³ îñîáëèâà ðîëü â³äâî-
äèòüñÿ ïðîöåñàì ïåðîêñèäíîãî îêèñíåííÿ
ë³ï³ä³â (ÏÎË). Óíàñë³äîê ïîñèëåííÿ ÷è
ïîñëàáëåííÿ ÏÎË çì³íþºòüñÿ ñêëàä êë³-
òèííèõ ìåìáðàí, ¿õíÿ ñòðóêòóðíà îðãàí³-
çàö³ÿ òà ôóíêö³îíàëüíà àêòèâí³ñòü êë³òèí
[3,10]. Ïåðâèííà àêòèâàö³ÿ ÏÎË ³ çá³ëü-
øåííÿ ê³ëüêîñò³ ïðîîêñèäàíòíèõ ïðîäóêò³â
º ïðÿìèì ðåçóëüòàòîì ³ íàéá³ëüø çàãàëü-
íîþ íåñïåöèô³÷íîþ ëàíêîþ âïëèâó íà æèâó
ñèñòåìó ð³çíîìàí³òíèõ ñòðåñ-àãåíò³â, ó òî-
ìó ÷èñë³ é åêçîãåííî¿ ã³ïîêñ³¿, é, ó ñâîþ
÷åðãó, ïðîâîêóº ðåàêö³þ-â³äïîâ³äü îðãàí³ç-
ìó, çàïóñêàþ÷è ìåõàí³çìè çàõèñòó é ïðîòè-

ä³¿ îêèñíþâàëüíîìó ñòðåñó [1]. Äåòàëüíå
âèâ÷åííÿ ðîë³ â³ëüíîðàäèêàëüíèõ ïðîöåñ³â,
çîêðåìà ÏÎË, ó  ïîðóøåíí³  êë³òèííèõ
ñòðóêòóð ïðè çì³íàõ êèñíåâîãî ðåæèìó
îðãàí³çìó íàâåäåíèé â äåÿêèõ îãëÿäàõ [8,
11]. Ñòâåðäæóºòüñÿ, ùî çà óìîâ çíèæåííÿ
â òêàíèíàõ ðÎ

2
 â³äáóâàþòüñÿ ð³çí³ çì³íè

ÏÎË � â³ä éîãî ïðèãí³÷åííÿ äî çíà÷íî¿
àêòèâàö³¿. Ââàæàºìî, ùî öå ñïðè÷èíåíî
ê³ëüêîìà îáñòàâèíàìè: íåäîîö³íþâàííÿì ³
íå çàâæäè âðàõóâàííÿì àâòîðàìè òàêèõ
ôàêòîð³â, ÿê ôîðìà ã³ïîêñ³¿, òðèâàë³ñòü
åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ã³ïîêñ³¿  (ãîñòðà ÷è
õðîí³÷íà), ïîðà ðîêó òà äîáà, â³ê ³ ñòàòü
äîñë³äíèõ òâàðèí. Ñò³éê³ñòü äî ã³ïîêñè÷íèõ
âïëèâ³â çì³íþºòüñÿ ó íèõ çàëåæíî â³ä
çàçíà÷åíèõ ÷èííèê³â,  ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ
â³äì³ííîñòÿìè â ðåàãóâàíí³ ñòàòåâîíåçð³-
ëèõ îñîáèí ³ äîðîñëèõ òâàðèí, îñîáëèâîñ-
òÿìè õðîíîàðõ³òåêòîí³êè äîáîâî¿ ÷óòëèâîñ-
ò³ îðãàí³çìó äî ã³ïîêñ³¿ ïðè íîðìàëüíîìó òà
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çì³íåíîìó ôîòîïåð³îä³ [12]. Îðãàí³çì ñòà-
òåâîíåçð³ëèõ òâàðèíè îñîáëèâî ÷óòëèâèé äî
îêñèäàòèâíîãî ñòðåñó, çóìîâëåíîãî ã³ïîê-
ñ³ºþ, òà äåçàäàïòóâàëüíîãî âïëèâó çì³í
ôîòîïåð³îäó [5]. Îñîáëèâîñò³ ïðîÿâ³â ã³ïîê-
ñ³¿ â ð³çí³ ïåð³îäè äîáè âêàçóþòü íà ¿õ
³ìîâ³ðíó çàëåæí³ñòü â³ä ôóíêö³îíàëüíîãî
ñòàíó åï³ô³çà, ãîðìîíè ÿêîãî çäàòí³ ìîäó-
ëþâàòè àêòèâí³ñòü îñíîâíèõ íåéðîìåä³à-
òîðíèõ ñèñòåì ãîëîâíîãî ìîçêó òà åíäî-
êðèííèõ çàëîç, ÿê³ áåðóòü ó÷àñòü ó ðåàë³çà-
ö³¿ àáî îáìåæåíí³ ñòðåñîðíèõ âïëèâ³â [7].
Ìåëàòîí³í â³äïîâ³äàº çà ð³çíîìàí³òí³ ôóíê-
ö³¿, ñåðåä ÿêèõ � çíåøêîäæåííÿ â³ëüíèõ
ðàäèêàë³â (àíòèîêñèäàíòí³ âëàñòèâîñò³) òà
ñòèìóëÿö³ÿ ñèíòåçó åíäîãåííèõ àíòèîêñè-
äàíò³â. Â³äîìî, ùî óìîâè ïîñò³éíî¿ òåìðÿ-
âè, çà ÿêèõ àêòèâóºòüñÿ óòâîðåííÿ åíäîãåí-
íîãî ìåëàòîí³íó, ÷àñòêîâî êîìïåíñóþòü
ïîðóøåííÿ ïðîîêñèäàíòíî-àíòèîêñèäàíòíî¿
ð³âíîâàãè, ùî âèíèêàþòü çà ãîñòðîãî îêñèäà-
òèâíîãî ñòðåñó, çóìîâëåíîãî ãîñòðîþ ã³ïîê-
ñ³ºþ [4, 14]. Îäíàê íåâ³äîìèìè çàëèøàþòüñÿ
ìåõàí³çìè âïëèâó ôîòîïåð³îä÷íèõ çì³í íà
àäàïòàö³þ äî òðèâàëî¿ ã³ïîáàðè÷íî¿ ã³ïîêñ³¿
ïîì³ðíî¿ ³íòåíñèâíîñò³ çàëåæíî â³ä â³êó.

Ìåòà íàøî¿ ðîáîòè � äîñë³äèòè ñòàí
ÏÎË ³ ïîâ�ÿçàíó ç íèì çì³íó äåÿêèõ àíòèîê-
ñèäàíòíèõ ôåðìåíò³â ó ïëàçì³ êðîâ³ ñòàòå-
âîçð³ëèõ ³ ñòàòåâîíåçð³ëèõ ñàìö³â ùóð³â çà
êîìïëåêñíèõ óìîâ ã³ïîáàðè÷íî¿ ã³ïîêñ³¿ òà
ð³çíîãî ôîòîïåð³îäó.

ÌÅÒÎÄÈÊÀ

Äîñë³äæåííÿ ïðîâåäåíî íà 68 á³ëèõ ëàáîðà-
òîðíèõ áåçïîð³äíèõ ùóðàõ-ñàìöÿõ ðåïðî-
äóêòèâíîãî â³êó (3 ì³ñ) ç ñåðåäíüîþ ìàñîþ
ò³ëà 0,170 êã òà 51 ñòàòåâîíåçð³ëèõ (1 ì³ñ)
ç ñåðåäíüîþ ìàñîþ ò³ëà 0,052 êã. Âèêîðèñ-
òîâóâàëè âëàñíó ìîäåëü äîñë³äó, ÿêà ïåâ-
íîþ ì³ðîþ íàáëèæåíà äî ô³ç³îëîã³÷íî¿
ã³ïîêñ³¿ ³ âêëþ÷àëà: ã³ïîáàðè÷íó ã³ïîêñ³þ â
ïðîòî÷í³é áàðîêàìåð³, ñòâîðþâàíó ðîçð³ä-
æåííÿì ïîâ³òðÿ äî âåëè÷èíè, ùî â³äïîâ³äàº
âèñîò³ 4000 ì íàä ð³âíåì ìîðÿ ç³ øâèäê³ñ-

òþ �ï³äéîìó� 0,4 êì/õâ; óòðèìàííÿ òâàðèí
çà ã³ïîêñè÷íèõ óìîâ ïðîòÿãîì 7 ä³á ïî 6
ãîä ùîäíÿ (ç 9.00 äî 15.00) çà ð³çíèõ âà-
ð³àíò³â ôîòîïåð³îäè÷íèõ çì³í îñâ³òëåííÿ:
ïðèðîäíîãî îñâ³òëåííÿ, ïîñò³éíîãî îñâ³ò-
ëåííÿ (³íòåíñèâí³ñòü 500 ëê) òà ïîñò³éíî¿
ïîâíî¿ òåìðÿâè, òðèâàë³ñòü åêñïîçèö³¿ � 8
ä³á (çàñòîñóâàííÿ çì³íåíîãî ñâ³òëîâîãî
ðåæèìó ðîçïî÷èíàëè çà äîáó äî ã³ïîêñ³¿).
Êîíòðîëüíèìè áóëè ³íòàêòí³ ùóðè, ÿê³
ïåðåáóâàëè çà óìîâ ïðèðîäíîãî îñâ³òëåííÿ
òà çâè÷àéíîãî àòìîñôåðíîãî òèñêó. Çã³äíî
ç óìîâàìè äîñë³äó òâàðèíè îáîõ â³êîâèõ
êàòåãîð³é áóëè ðîçïîä³ëåí³ íà 6 ãðóï. Íàñ-
òóïíî¿ äîáè ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ã³ïîêñè÷íîãî
âïëèâó âñ³õ òâàðèí äåêàï³òóâàëè ï³ä ëåãêèì
åô³ðíèì íàðêîçîì, êðîâ çáèðàëè òà öåíòðè-
ôóãóâàëè, ïëàçìó êðîâ³ âèêîðèñòîâóâàëè
äëÿ âèçíà÷åííÿ ñïåêòðîôîòîìåòðè÷íèì
ìåòîäîì ïåðâèííèõ � ä³ºíîâ³ êîí´þãàòè
(ÄÊ), âòîðèííèõ � ìàëîíîâèé ä³àëüäåã³ä
(ÌÄÀ) ïðîäóêò³â ÏÎË òà àêòèâíîñò³ àíòè-
îêñèäàíòíèõ ôåðìåíò³â � ñóïåðîêñèääèñ-
ìóòàçè (ÑÎÄ) òà êàòàëàçè [9]. Ç ìåòîþ
çàáåçïå÷åííÿ ñòàíäàðòíèõ óìîâ ïðîâå-
äåííÿ ïîð³âíÿëüíîãî àíàë³çó ñòàíó ïðî- òà
àíòèîêñèäàíòíèõ ñèñòåì íà îðãàííîìó é
ñèñòåìíîìó ð³âíÿõ îäèíèö³ âèì³ðþâàííÿ
âì³ñòó ïðîäóêò³â ÏÎË ³ àíòèîêñèäàíòíèõ
ôåðìåíò³â ðîçðàõîâóâàëè íà 1 ìã á³ëêà
ïëàçìè. Ïðè öüîìó âèõîäèëè ç òîãî, ùî
ã³ïîáàðè÷íà ã³ïîêñ³ÿ (àíàëîã³÷íà óìîâàì
íàøèõ åêñïåðèìåíò³â) ïðèãí³÷óº ñèíòåç
ïðîòå¿í³â [15], ùî çì³íè òðèâàëîñò³ ôîòîïå-
ð³îäó äîáè ïîñèëþþòü ³íòåíñèâí³ñòü ïåðîê-
ñèäàö³¿ á³ëê³â, îñîáëèâî çà óìîâ ãîñòðî¿
ã³ïîêñ³¿ [6]. Ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó ðåçóëü-
òàò³â çä³éñíþâàëè çà ìåòîäîì âàð³àö³éíî¿
ñòàòèñòèêè ç âèêîðèñòàííÿì êðèòåð³þ t
Ñòüþäåíòà.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß

Çà óìîâ ïðèðîäíîãî îñâ³òëåííÿ çàñòîñî-
âàíà íàìè ìîäåëü ã³ïîáàðè÷íî¿ ã³ïîêñ³¿
ïîñèëèëà ïðîöåñè ÏÎË ó ïëàçì³ êðîâ³

Î.Â. ßñ³íñüêà
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Âïëèâ ãåíåòè÷íîãî ôàêòîðà

ñòàòåâîçð³ëèõ ùóð³â (òàáëèöÿ). Ñïîñòå-
ð³ãàëîñü ³íòåíñèâí³øå (íà 17,95 %) óòâîðåí-
íÿ ïåðâèííèõ ïðîäóêò³â ÏÎË ó ïëàçì³ êðîâ³
çà â³äñóòíîñò³ ñóòòºâèõ çì³í óòâîðåííÿ âòî-
ðèííèõ ïðîäóêò³â ÏÎË. Îäíî÷àñíî ç óòâî-
ðåííÿì ðàäèêàë³â â³äáóâàëàñü àêòèâàö³ÿ
ôåðìåíòíèõ àíòèîêñèäàíòíèõ ìåõàí³çì³â.
Òàê, ó òâàðèí, ùî çàçíàëè âïëèâó ã³ïîêñ³¿,
àêòèâí³ñòü ÑÎÄ áóëà âèùîþ íà 51,03 %
ïîð³âíÿíî  ç  êîíò ðîëåì.  Ðàçîì ç  òèì
àêòèâí³ñòü êàòàëàçè ïðè öüîìó çíèçèëàñÿ

íà 59,40 %. Íà â³äì³íó â³ä äîðîñëèõ òâàðèí
ó ñòàòåâîíåçð³ëèõ ã³ïîêñ³ÿ íà ôîí³ ïðèðîä-
íîãî îñâ³òëåííÿ íå âèêëèêàëà ³ñòîòíèõ çì³í
³íòåíñèâíîñò³ ïåðîêñèäàö³¿, îäíàê ïðèçâåëà
äî íåçíà÷íîãî (íà 3,524 %), õî÷à é äîñòîâ³ð-
íîãî, ï³äâèùåííÿ àêòèâíîñò³ ÑÎÄ ³ ïîì³ò-
íîãî (íà 12,44 %) çðîñòàííÿ àêòèâíîñò³
êàòàëàçè. Çàçíà÷åí³ çì³íè ïðî- é àíòèîêñè-
äàíòíî¿ ñèñòåì ó â³äïîâ³äü íà ã³ïîêñ³þ íå
ñóïåðå÷àòü çàãàëüíîïðèéíÿòèì óÿâëåííÿì
ïðî ³ñíóâàííÿ ð³âíîâàãè ì³æ äâîìà ïðîòè-

Çð³ë³ Íåçð³ë³ Çð³ë³ Íåçð³ë³ Çð³ë³ Íåçð³ë³ Çð³ë³ Íåçð³ë³
ùóðè ùóðè ùóðè ùóðè ùóðè ùóðè ùóðè ùóðè

Ïðèðîäíå îñâ³òëåííÿ
     íîðìîêñ³ÿ 0,8915 0,8153 0,3793 0,2487 6,115 6,897 4,683 1,822

±0,0427 ±0,0096 ±0,0336 ±0,0034 ±0,3029 ±0,0647 ±0,6978 ±0,0226
*** *** ***

n=19 n=8 n=19 n=8 n=19 n=8 n=19 n=8

     ã³ïîêñ³ÿ 1,052 0,8190 0,3761 0,2400 9,235 7,141 1,901 2,049
±0,0692 ±0,0116 ±0,0669 ±0,0031 ±0,8787 ±0,0814 ±0,3142 ±0,0361

*** * *,*** * *
n=12 n=8 n=12 n=8 n=12 n=8 n=12 n=8

Ïîñò³éíå îñâ³òëåííÿ
     íîðìîêñ³ÿ 0,8384 0,8819 0,2972 0,2562 7,650 7,408 1,802 1,654

±0,0456 ±0,0087 ±0,0174 ±0,0047 ±0,2824 ±0,0769 ±0,1896 ±0,0154
*, *** * * * * * * *

n=6 n=10 n=6 n=10 n=6 n=10 n=6 n=10

     ã³ïîêñ³ÿ 0,8084 1,003 0,2504 0,2816 9,982 7,707 2,648 1,820
±0,0405 ±0,0142 ±0,0081 ±0,0038 ±0,6012 ±0,0716 ±0,2927 ±0,0294

*, **,*** *,** *,**,*** *,** *,**,*** *,** **,***
n=5 n=8 n=5 n=8 n=5 n=8 n=5 n=8

Ïîñò³éíà òåìðÿâà
     íîðìîêñ³ÿ 1,5395 1,234 0,6287 0,5069 5,3685 3,775 7,7193 2,171

±0,0624 ±0,0046 ±0,0223 ±0,0092 ±0,2501 ±0,1178 ±0,1749 ±0,0218
* *,*** * *, *** *,*** * *, ***
n=10 n=8 n=10 n=8 n=10 n=8 n=10 n=8

     ã³ïîêñ³ÿ 1,323 1,477 0,7211± 0,6029± 5,495 6,617 8,285 2,318
±0,0382 ±0,0182 0,0445 0,0086 ±0,4215 ±0,0910 ±0,1072 ±0,0460
*,** *,**,*** *,** *,**,*** *,**,*** *,** *,**,***
n=10 n=9 n=10 n=9 n=10 n=9 n=10 n=9

Ïðèì³òêà: Ð<0,05, * â³ðîã³äíî â³äíîñíî êîíòðîëþ (ïðèðîäíîãî îñâ³òëåííÿ, íîðìîêñ³¿); ** â³ðîã³äíî
â³äíîñíî ïîêàçíèê³â ãðóïè íîðìîêñ³¿ çà òàêèõ ñàìèõ óìîâ îñâ³òëåííÿ; *** â³ðîã³äíî â³äíîñíî
ïîêàçíèê³â ó ñòàòåâîçð³ëèõ ùóð³â çà òèõ ñàìèõ óìîâ.

Ïîêàçíèêè ïðî- òà àíòèîêñèäàíòíî¿ ñèñòåì ïëàçìè êðîâ³ çà óìîâ ã³ïîêñ³¿ òà çì³íåíîãî ôîòîïåð³îäó ó ñàìö³â
ùóð³â çàëåæíî â³ä â³êó (M±m)

Óìîâè äîñë³äó
Ä³ºíîâ³ êîí�þãàòè,

íìîëü/ìã á³ëêà

Ìàëîíîâèé
ä³àëüäåã³ä,

íìîëü/ìã á³ëêà

Ñóïåðîêñèääèñ-
ìóòàçà,

îä . õâ-1 . ìã-1 á³ëêà

Êàòàëàçà, ìêìîëü x
õâ-1  . ìã-1 á³ëêà
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ëåæíèìè òà ïîñò³éíî âçàºìîä³þ÷èìè ïðîöå-
ñàìè � óòâîðåííÿì ðàäèêàë³â ³ ïåðîêñèä-
íèì îêèñíåííÿì, ç îäíîãî áîêó, òà àêòèâ-
í³ñòþ á³îàíòèîêñèäàíòíèõ ñèñòåì, ç ³íøîãî
áîêó [1]. Îäíèì ç ê³íöåâèõ ðåçóëüòàò³â òàêî¿
âçàºìîä³¿ º àäàïòàö³ÿ îðãàí³çìó äî ã³ïîêñ³¿.

Ïîñò³éíå îñâ³òëåííÿ çà íîðìîêñè÷íèõ
óìîâ ó äîðîñëèõ òâàðèí ïðèçâåëî äî ï³äâè-
ùåííÿ àêòèâíîñò³ ÑÎÄ íà 25,11% ïîð³âíÿíî
ç ïðèðîäíèì îñâ³òëåííÿì, ùî, íåçâàæàþ÷è
íà ñóòòºâå çíèæåííÿ ïðè öüîìó àêòèâíîñò³
êàòàëàçè (íà 61,53 %), ìîãëî áóòè ïðè÷èíîþ
çìåíøåííÿ ³íòåíñèâíîñò³ ïåðîêñèäàö³¿, ÿêå
ïðîÿâèëîñÿ ó çíèæåíí³ âì³ñòó ÄÊ íà 5,96 %
òà ÌÄÀ íà 21,64 %. Ó ñòàòåâîíåçð³ëèõ
òâàðèí àêòèâí³ñòü àíòèîêñèäàíòíèõ ôåð-
ìåíò³â çàçíàëà ìåíø âèðàæåíèõ çì³í:
àêòèâí³ñòü ÑÎÄ ï³äâèùèëàñÿ íà 7,40 %, à
êàòàëàçè � çíèçèëàñÿ íà 9,239 % ïîð³âíÿíî
ç³ çíà÷åííÿìè çà ïðèðîäíîãî îñâ³òëåííÿ.
²íòåíñèâí³ñòü ïåðîêñèäàö³¿ ïðè öüîìó äåùî
çá³ëüøèëàñÿ (8,173 %) âíàñë³äîê ï³äâè-
ùåííÿ âì³ñòó ÄÊ. Çà óìîâ ïîñò³éíîãî
îñâ³òëåííÿ çàñòîñîâàíà íàìè ôîðìà ã³ïîêñ³¿
ñóòòºâî ï³äâèùèëà àêòèâí³ñòü àíòèîêñè-
äàíòíèõ ôåðìåíò³â ó ïëàçì³ êðîâ³ äîðîñëèõ
ùóð³â: ÑÎÄ íà 30,48 %, êàòàëàçè íà 46,95 %.
Âîäíî÷àñ íà 15,77 % çíèçèâñÿ âì³ñò ÌÄÀ
ó ïëàçì³ êðîâ³ òâàðèí, ÿê³ çàçíàëè âïëèâó
ã³ïîêñ³¿, ó ïîð³âíÿíí³ ç³ çíà÷åííÿìè òâàðèí,
ÿê³ óòðèìóâàëèñÿ ò³ëüêè çà óìîâ ïîñò³éíîãî
îñâ³òëåííÿ áåç çàñòîñóâàííÿ ã³ïîêñ³¿. Ó
ùóð³â ìîëîäøî¿ ãðóïè ã³ïîêñ³ÿ íà ôîí³
ïîñò³éíîãî îñâ³òëåííÿ òàêîæ ñòèìóëþâàëà
àêòèâí³ñòü ÑÎÄ ³, á³ëüø âèðàæåíî, êàòàëà-
çè, àëå öå ï³äâèùåííÿ âèÿâèëîñÿ íåäîñòàò-
í³ì äëÿ êîìïåíñàö³¿ âèñîêîãî ð³âíÿ ÏÎË.
Çàãàëîì íàø³ ðåçóëüòàòè âêàçóþòü íà òå,
ùî çàâäÿêè àíòèîêñèäàíòíèì ìåõàí³çìàì
ê³ëüê³ñòü ïðîäóêò³â â³ëüíîðàäèêàëüíîãî
îêèñíåííÿ óòðèìóºòüñÿ íà íèçüêîìó ð³âí³ ó
ñòàòåâîçð³ëèõ ùóð³â. Ç ³íøîãî áîêó, ñêëà-
äàºòüñÿ âðàæåííÿ, ùî ïîñò³éíå îñâ³òëåííÿ
º ñèëüíèì ñòèìóëÿòîðîì àíòèîêñèäàíòíèõ
ìåõàí³çì³â, à ïðè ñï³ëüí³é ä³¿ ç ã³ïîêñ³ºþ
òàê³  ìåõàí³çìè íàáóâàþòü ùå á³ëüøî¿

ïîòóæíîñò³, é ïðîÿâëÿþòüñÿ ó ôîðìóâàíí³
àäàïòàö³¿ îðãàí³çìó äî ã³ïîêñ³¿. Çàçíà÷åíå
íå ïðîòèð³÷èòü â³äîìîñòÿì ïðî òå, ùî âì³ñò
ÌÄÀ ï³äâèùóºòüñÿ â í³÷í³ ãîäèíè é çíè-
æóºòüñÿ â ðàí³øí³ òà äåíí³ ãîäèíè, êîðåëþ-
þ÷è ïðîòÿãîì äîáè ç àêòèâí³ñòþ ÑÎÄ, ùî
çóìîâëþºòüñÿ çì³íàìè ôóíêö³îíàëüíîãî
ñòàíó åï³ô³çà [7].

Ó íàñòóïí³é ñåð³¿ äîñë³ä³â � óòðèìàííÿ
òâàðèí â óìîâàõ ïîâíî¿ òåìðÿâè � îòðèìàí³
ðåçóëüòàòè ïðîòèëåæí³ òèì, ùî îïèñàí³
âèùå â ñåð³ÿõ ç óòðèìàííÿì òâàðèí çà óìîâ
ïîñò³éíîãî îñâ³òëåííÿ. Ñë³ä â³äì³òèòè
âèñîêèé ð³âåíü ÏÎË � ÿê ÄÊ, òàê ³ ÌÄÀ,
íèçüêèé ð³âåíü ÑÎÄ ³ âèñîêèé � êàòàëàçè â
îáîõ â³êîâèõ êàòåãîð³ÿõ. Íåîäíîçíà÷íîþ º
ðåàêö³ÿ ïðî- é àíòèîêñèäàíòíî¿ ñèñòåì íà
ïîºäíàíó ä³þ ã³ïîêñ³¿ òà ïîñò³éíî¿ òåìðÿâè.
Ó ñòàòåâîçð³ëèõ ùóð³â çà òàêèõ óìîâ ñïîñ-
òåð³ãàºòüñÿ ïîãëèáëåííÿ çì³í, õàðàêòåðíèõ
äëÿ çàñòîñóâàííÿ ëèøå ïîñò³éíî¿ òåìðÿâè,
ïîð³âíÿíî ç ³íòàêòíèìè òâàðèíàìè. Îäíàê
ïðè ïîð³âíÿíí³ ðåçóëüòàò³â ó ìåæàõ ñåð³¿
äîñë³ä³â ³ç çàñòîñóâàííÿì ïîñò³éíî¿ òåìðÿâè
âèâëÿºòüñÿ çìåíøåííÿ âì³ñòó ÄÊ íà 14,07 %,
ï³äâèùåííÿ âì³ñòó ÌÄÀ íà 14,69 % íà ôîí³
íåçì³ííî¿ àêòèâíîñò³ ÑÎÄ òà ïîì³ðíîãî ï³ä-
âèùåííÿ êàòàëàçè çà ã³ïîêñ³¿ ïîð³âíÿíî ç
íîðìîêñè÷íèìè óìîâàìè. Ó ñòàòåâîíåçð³-
ëèõ òâàðèí êîìá³íîâàíà ä³ÿ ã³ïîêñ³¿ òà ïîñ-
ò³éíî¿ òåìðÿâè çóìîâëþº ìåíø âèðàæåíå
çíèæåííÿ àêòèâíîñò³ ÑÎÄ (íà 4,064 %), í³æ
ä³ÿ ëèøå ïîñò³éíî¿ òåìðÿâè � íà 45,27 %
ïîð³âíÿíî ç ³íòàêòíèìè òâàðèíàìè, òà á³ëüø
³ñòîòí³ ï³äâèùåííÿ àêòèâíîñò³ êàòàëàçè (íà
19,17 òà 27,23 % â³äïîâ³äíî ïîð³âíÿíî ç
³íòàêòíèìè òâàðèíàìè). Ó ïîð³âíÿíí³ ³ç
çàñòîñóâàííÿì ëèøå òåìðÿâè, âïëèâ ã³ïîêñ³¿
çóìîâëþº çíà÷íå ï³äâèùåííÿ àêòèâíîñò³
ÑÎÄ çà íåçíà÷íî¿ çì³íè àêòèâíîñò³ êàòàëàçè
òà ð³âíîì³ðíå ï³äâèùåííÿ âì³ñòó ÄÊ òà
ÌÄÀ (íà 19,67 òà 18,93 % â³äïîâ³äíî) Ïðè
öüîìó íà â³äì³íó â³ä çíà÷íîãî (íà 103,8 %)
ï³äâèùåííÿ âì³ñòó ÌÄÀ ïðè ä³¿  ëèøå
òåìðÿâè, çà óìîâ êîìá³íîâàíî¿ ä³¿ âêàçàíèõ
ôàêòîð³â öåé ïîêàçíèê çíèæóºòüñÿ íà 26,05 %

Î.Â. ßñ³íñüêà
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Âïëèâ ãåíåòè÷íîãî ôàêòîðà

ïîð³âíÿíî ç³ çíà÷åííÿìè ó ³íòàêòíèõ òâàðèí,
õî÷à âì³ñò ÄÊ ïðîäîâæóº çá³ëüøóâàòèñÿ.

Îòæå, ã³ïîêñ³ÿ çà óñ³õ çàñòîñîâàíèõ ðå-
æèì³â îñâ³òëåííÿ ïðèçâîäèòü äî ï³äâèùåí-
íÿ ïîòóæíîñò³ ôåðìåíòàòèâíî¿ àíòèîêñè-
äàíòíî¿ ñèñòåìè ïëàçìè êðîâ³, ÿê ó ñòàòå-
âîçð³ëèõ, òàê ³ ó ñòàòåâîíåçð³ëèõ ùóð³â.
Ïîñò³éí³ îñâ³òëåííÿ òà òåìðÿâà âèêëèêàþòü
ïðîòèëåæí³ çà íàïðÿìêîì çì³íè ïðî- òà
àíòèîêñèäàíòíî¿ ñèñòåì ïëàçìè êðîâ³ ó
ñòàòåâîçð³ëèõ ùóð³â, à ó ñòàòåâîíåçð³ëèõ
îáèäâà âàð³àíòè çì³íè ôîòîïåð³îäó  ïîñè-
ëþþòü ÏÎË çà â³äñóòíîñò³ ¿õ ÷³òêî¿ êîðå-
ëÿö³¿ ç àêòèâí³ñòþ àíòèîêñèäàíòíèõ ôåð-
ìåíò³â. Ïðè öüîìó ó ìîëîäèõ òâàðèí ÏÎË
ïðîõîäèòü ç óòâîðåííÿì ê³íöåâèõ ïðîäóêò³â,
à ó äîðîñëèõ ïåðåâàæàþòü ïî÷àòêîâ³ ñòàä³¿
îêèñíåííÿ [13]. Ïîãëèáëåíèé àíàë³ç â³êîâèõ
â³äì³ííîñòåé ðåàãóâàííÿ ïðî- é àíòèîêñè-
äàíòíî¿ ñèñòåì íà êîìá³íîâàíó ä³þ ã³ïîêñ³¿
òà ð³çíîãî ôîòîïåð³îäó âêàçóº íà òå, ùî
íàéâèðàæåí³øèìè âîíè áóëè â óìîâàõ
ã³ïîêñ³¿ òà ïîñò³éíî¿ òåìðÿâè. Éìîâ³ðíî, ó
ñòàòåâîíåçð³ëèõ òâàðèí áóäü-ÿêà çì³íà
ôîòîïåð³îäó º äåçàäàïòóþ÷èì ôàêòîðîì ³
çóìîâëþº ðåàêö³þ íåñïåöèô³÷íîãî õàðàêòå-
ðó, òîä³ ÿê îðãàí³çì äîðîñëèõ òâàðèí ðåàãóº
äèôåðåíö³éîâàíî íà ð³çí³ çì³íè òðèâàëîñò³
ôîòîïåð³îäó ÷åðåç ÷³òêó êîðåëÿö³þ íåéðî-
åíäîêðèííèõ ìåõàí³çì³â àäàïòàö³¿, çîêðåìà
çà ó÷àñòþ åï³ô³çàðíèõ ³ íàäíèðêîâîçàëîçíèõ
ãîðìîí³â, ÿêèì ïîðÿä ç ³íøèìè ôóíêö³ÿìè
âëàñòèâ³ àíòèîêñèäàíòí³ âëàñòèâîñò³ [1].
Âèÿâëåí³ â³êîâ³ â³äì³ííîñò³ òàêîæ ³ ó ñòàí³
çáàëàíñîâàíîñò³  àêòèâíîñò³  àíòèîêñè-
äàíòíèõ ôåðìåíò³â. Ïîðóøåííÿ áàëàíñó
ì³æ àêòèâí³ñòþ ÑÎÄ òà êàòàëàçè, îñîáëèâî
âèðàæåíå çà óìîâ ïîñò³éíî¿ òåìðÿâè, ìîæå
áóòè ïðè÷èíîþ ïîã³ðøåííÿ ñòàíó àíòèîêñè-
äàíòíîãî çàõèñòó [2], ùî é ïðîÿâèëîñÿ ï³ä-
âèùåííÿì âì³ñòó ïðîäóêò³â ÏÎË, îñîáëèâî
ó ñòàòåâîíåçð³ëèõ ùóð³â. Îäíèì ³ç ìîæëè-
âèõ ìåõàí³çì³â  âñòàíîâëåíèõ â ³êîâèõ
â³äì³ííîñòåé ìîæå áóòè íåäîñêîíàë³ñòü
(íåïîâíà ñôîðìîâàí³ñòü) ó íåçð³ëèõ òâàðèí
ñåíñîðíèõ ìåõàí³çì³â, çîêðåìà ôîòîïåð³î-

äè÷íî¿ êîìïîíåíòè, ó ñïðèéíÿòò³ åêñòðå-
ìàëüíèõ ñòðåñîðíèõ âïëèâ³â ³, ÿê íàñë³äîê,
ìåíø ïîì³òíå ðåàãóâàííÿ íà òàê³ âïëèâè
ìåõàí³çì³â íåñïåöèô³÷íî¿ àäàïòàö³¿, â òîìó
÷èñë³ ïðîöåñ³â ÏÎË.

Ââàæàºìî, ùî íåîáõ³äí³ ïîäàëüø³ äîñ-
ë³äæåííÿ â³êîâèõ îñîáëèâîñòåé àíòèîêñè-
äàíòíî-ïðîîêñèäàíòíî¿ ð³âíîâàãè â ö³ë³ñ-
íîìó îðãàí³çì³, çîêðåìà ìåõàí³çì³â îêèñ-
íþâàëüíî¿ ìîäèô³êàö³¿ á³ëê³â, ÿêà â³äáó-
âàºòüñÿ â îðãàíàõ ³ òêàíèíàõ  ëþäèíè òà
òâàðèí ïðè îêèñíþâàëüíîìó ñòðåñ³,  òà
ç�ÿñóâàííÿ ðîë³ ìåëàòîí³íó â í³é, îñîáëèâî
çà óìîâ òðèâàëî¿ ñâ³òëîâî¿ åêñïîçèö³¿ àáî
òðèâàëîãî óòðèìàííÿ ó òåìðÿâ³ òâàðèí ð³ç-
íèõ â³êîâèõ ãðóï.

O.V. Yasinska

AGE-DEPENDENT REACTION OF BLOOD
PLASMA OXIDATIVE AND ANTIOXIDATIVE
SYSTEMS TO THE HYPOBARIC HYPOXIA AND
DIFFERENT DURATION OF THE PHOTOPERIOD

The effect of hypobaric hypoxia (6 hours everyday 7 days)
under different duration of the photoperiod on oxidative
(malonic aldehide and dienal conjugates) and antioxidative
(catalase and superoxide dismutase activity) systems in the
blood plasma of adult and infantile albino male rats were
investigated. It is concluded that there is an age-dependent
reaction of oxidative and antioxidative systems to the combined
action of hypobaric hypoxia and different duration of the pho-
toperiod. Reactions of pro- and antioxidative systems of adult
and infantile rats were approximately the same under the con-
ditions of a long-term darkness and hypoxia but in the infants
they were less manifested under the combined action of hy-
poxia and natural light or long-term lightening. Hypoxia
combined with all varieties of photoperiod activate antioxidative
system in both age groups but only in infantile rats the pro-
cess of peroxidation was reducing.

Bukovinian State Medical Academy, Tchernivtsi
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